
Memahami kerja senyawa kimiawi dalam sel hidup   BioKimia

Riwayat Pendidikan:

- SD PIM, Lhokseumawe – Aceh Utara
- SMP PIM, Lhokseumawe – Aceh Utara
- SMU Taruna Nusantara – Magelang
- S1 Fakultas Kedokteran UGM – Yogyakarta
- S2 Biokimia IPB - Bogor

Pekerjaan :
- Dosen Biokimia
- Dokter Umum
- Ibu Rumah Tangga



Sistem IMUN = Sistem Pertahanan Tubuh



• Banyak “zat asing” yang merupakan 
ancaman bagi tubuh  Patogen

• Harus ada sistem yang bertugas 
mencegah dan menahan patogen 
agar tidak masuk dan mengganggu 
fungsi tubuh Sistem IMUN



Sistem Imun Juga Butuh Latihan

Latihan menghadapi patogenLatihan mengenali patogen

IMUNISASI / VAKSINASI



Tahap Pertahanan 
Tubuh

1. Penghalang Fisiologis
2. Sistem Imun Alami
3. Sistem Imun Adaptif/Buatan 
 lebih spesifik



1. Jaringan dapat 
terluka oleh trauma 
tumpul atau tajam, 
dan menimbulkan 
peradangan 
bakteri dapat 
masuk  terjadi 
pelepasan sinyal-
sinyal kimiawi 
seperti histamin. 

2. Terjadi proses 
dilatasi dan 
peningkatan 
kebocoran 
pembuluh darah di 
sekitar lokasi 
radang. Memicu 
migrasi sel-sel 
fagosit ke area 
radang.

3. Sel-sel fagosit 
(makrofag dan 
neutrofil) 
memakan bakteri 
(mikroorganisme 
penyebab 
radang) dan sel-
sel debris. 

Proses 
Inflamasi 

Sederhana

Tubuh memiliki barrier 
untuk melindungi dari 
trauma dan invasi 
mikroorganisme asing.

Setelah penyebab 
radang menghilang, 

jaringan akan mengalami 
penyembuhan.



VAKSINASI

• Akan memicu respon 
imun tubuh

• Respon imun tersebut 
dapat diukur melalui 
beberapa metode



Perbedaan 
Respon Imun

• Pembentukan Protein 
antara lain dipengaruhi 
oleh perbedaan Genetik
dan faktor Nutrisi

Rentan Resisten
/tahan



FAKTOR YANG MEMPENGARUHI SISTEM IMUN
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FAKTOR YANG MEMPENGARUHI SISTEM IMUN
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Beberapa Istilah dalam Sistem Imun

• Imunostimulan
• Imunosupresan Autoimun

Hiperimunitas / hipersensitivitas Defisiensi Imun



SITOKIN
merupakan sekelompok protein kecil yang disekresikan
oleh sel yang bertujuan untuk komunikasi dan signaling 
antar sel.

Beberapa fungsi
sitokin :
- kontrol proliferasi

dan diferensiasi
sel

- regulasi
angiogenesis 

- respon imun dan 
inflamasi.

Beberapa sitokin memiliki fungsi multipel dan kadang tidak sesuai dengan fungsi awalnya,
bergantung pada sel target atau pada keberadaan atau absennya sitokin lain.



Cytokine 
Storm

Kondisi dimana
Respons imun menjadi

tidak terkendali dan 
disfungsional yang 
melibatkan aktivasi
dan expansi limfosit
dan makrofag secara

terus-menerus, 
dengan mengeluarkan
sejumlah besar sitokin



Badai Sitokin

Hiperinflamasi
Ex: HLH (Haemofagositik 

Limfohistiositosis)

Ketidakstabilan
hemodinamik, 

hyperferritinemia,
dan Multiple Organ

Failure (MOF)



Tetap SEHAT, Tetap Semangat!


