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TAK KENAL MAKA TAK SAYANG



Pangan
Fungsional
(BPOM RI 

2005)

pangan
olahan yang 
mengandung

satu atau
lebih

komponen
fungsional

berdasarkan
kajian ilmiah
mempunyai

fungsi
fisiologis
tertentu

terbukti tidak
membahayakan

bermanfaat
bagi

kesehatan



Pangan
Fungsional

JEPANG
(1) bukti ilmiah efikasi

dan uji klinis;
(2) aman untuk

dikonsumsi
(3) penentuan komponen

fungsionalnya

EROPA
(1) nutrisi

(2) memperbaiki
kondisi kesehatan

tubuh dan
menurunkan resiko

tubuh terkena
penyakit

(3) dikonsumsi dalam
bentuk makanan atau

minuman

AUSTRALIA
(1) nutrisi

(2) fungsi fisiologis
(3) menurunkan resiko

penyakit kronis

INDONESIA
(1) bahan baku
(2) kajian ilmiah; 
(3) dikonsumsi  

layaknya makanan 
atau minuman; 
(4) karakteristik 

diterima konsumen; 
(5) komponen 

fungsional tidak 
berinteraksi



LATAR BELAKANG

Perlu Pencegahan dan Pengobatan

Pengembangan Produk
Pangan Fungsional

Berbahan baku SUMBER 
DAYA HAYATI Indonesia

Masalah kesehatan masyarakat Indonesia 

Penderita diabetes dapat 
mengalami komplikasi kronis 

Radikal bebas selama 
keadaan hiperglikemia

Indonesia urutan ke-7 terbesar dalam jumlah 
penderita diabetes melitus (IDF 2015)

12,8 juta/tahun (2013)       [KEMENKES 2014]



DIABETES MELLITUS
Kelompok penyakit metabolik
• Ditunjukkan dengan keadaan hiperglikemik
• Akibat dari sekresi insulin yang rendah,  aktivitas kerja

insulin yang rendah, maupun keduanya(IDF 2015)

Keadaan hiperglikemia yang kronis dapat menyebabkan
• kerusakan, disfungsi, maupun kegagalan kerja beberapa

organ seperti pembuluh darah, mata, ginjal, syaraf, dan
jantung (IDF 2015)

FPG ≥ 126 mg/dl dan 2-h PG ≥ 200 mg/dl (pada manusia) 
(Carolyn et al 2007)

FPG ≥ 135 mg/dl dan 2-h PG ≥  187 mg/dl (pada tikus) 
(Wang et al  2010)



PATOGENESIS KOMPLIKASI DIABETES

Ceriello 2003

Mimetik SOD & katalase
L-karnitin-propionil

Asam lipoat
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Primary sites of action of oral antidiabetic agents

 Glucose
output

 Insulin resistance

Biguanides

 Insulin 
secretion

Sulfonylureas/
meglitinides

 Carbohydrate 
breakdown/
absorption

-glucosidase 
inhibitors

 Insulin 
resistance

Thiazolidinediones

activating PPAR-g 
receptors (peroxisome 
proliferator-activated 
receptor-gamma)



RUANG LINGKUP PERAN BIOKIMIA

Pengembangan
Produk

Minuman
Fungsional

Kajian
aktivitas

antihiperglike
mik in vitro

Kajian
toksisitas

Kajian
aktivitas

antihiperglike
mik in vivo
praklinis



AKTIVITAS ANTIOKSIDASI DAN INHIBITOR 
ENZIM -GLUKOSIDASE CAMPURAN 

ESKTRAK SIRIH MERAH  DAN KAYU MANIS 

Penelitian Tahap Pertama



Penghambat -Glukosidase

Bekerja secara 
kompetitif terhadap 

penghambatan enzim 
alfa-glukosidase

Menurunkan kadar 
glukosa darah 
postprandial 

•Flatulentsi
•Gejala 

Gastrointestinal

Mekanisme Penghambatan 
Akarbosa (Christoph 2012)



STUDI IN VITRO DAN PENAMBATAN MOLEKULER SENYAWA 
BIOAKTIF EKSTRAK  DAN FRAKSI DAUN SIRIH MERAH 

(Piper crocatum) SEBAGAI INHIBITOR  α-GLUKOSIDASE
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Columbin

Columbin

Mekanisme senyawa Columbin dalam 
menurunkan kadar glukosa darah



Interaksi senyawa columbin dengan enzim alfa glukosidase 



KAJIAN TOKSISITAS  CAMPURAN EKSTRAK  
SIRIH MERAH  DAN KAYU MANIS 

Penelitian Tahap Kedua



Rancangan Percobaan

 Pemberian campuran ekstrak sirih merah dan kayu manis
selama 28 hari

 Pengamatan jumlah hewan mati, berat badan, dan konsumsi
ransum

 Analisis hematologi, biokimia klinis, histopatologi organ

Fourty Sprague dawley rats (male and female)

A  
cekok

akuades

B  
cekok 630 

mg/kg 
campuran

ekstrak

C  
cekok 1260 

mg/kg 
campuran

ekstrak

D  
cekok 1890 

mg/kg 
campuran

ekstrak



AKTIVITAS ANTIHIPERGLIKEMIK
CAMPURAN EKSTRAK SIRIH MERAH DAN

KAYU MANIS PADA TIKUS DIABETES 
YANG DIINDUKSI STREPTOZOTOSIN

Penelitian Tahap Ketiga



RANCANGAN PERCOBAAN

24 Sprague dawley  male rats (200-270 g)

KN
(induksi 0.9% 

NaCl dan
cekok

akuades ) 

KP 
(induksi 50 

mg/kg bb STZ  
dan cekok 
akuades ) 

SMKM 2 
(induksi 50 

mg/kg bb STZ  
dan  cekok 
campuran 

ekstrak 1260 
mg/kg bb ) 

SMKM 3
(induksi 50 

mg/kg bb STZ  
dan cekok 
campuran 

ekstrak1890 
mg/kg  bb)

SM
(induksi 50 

mg/kg bb STZ 
dan cekok 

ekstrak sirih 
merah 1350 
mg/kg bb)

SMKM 1 
(induksi 50 

mg/kg bb STZ 
dan cekok 
campuran 

ekstrak 630 
mg/kg bb ) 

Kontrol
negatif
diabetes

Kontrol
positif
diabetes

Campuran ekstrak dosis berbeda Ekstrak
pembanding

• Pemberian campuran ekstrak selama 14 hari
• Analisis profil darah , yaitu gula darah, lipid darah, dan insulin darah
• Analisis aktivitas antioksidasi enzimatis (SOD dan katalase) di darah
• Analisis histopatologi organ pankreas



SIRIH MERAH

Empiris masyarakat
Yogyakarta (2005) 
Komoditas unggulan
POKJANAS TOI 
(2010)

toksisitas akut
menunjukkan praktis
tidak toksik;
senyawa bioaktif
flavonoid, alkoloid, 
dan tanin; 
menurunkan glukosa
darah tikus 37,4% 
(Safithri dan Fahma
2005 & 2007)

menghambat
oksidasi asam
lemak 80,40% 
dan bersifat
radical 
scavenger
dengan nilai
IC50 85,82 ppm
(Alfarabi et al. 
2010)



KAYU MANIS

Sinnamaldehida
memiliki aktivitas
hipoglikemik dan
hipolipidemia pada
tikus diabetes yang 
diinduksi STZ
(Babu et al. 2006)

asupan 6 g kayu
manis menurunkan 
kadar glukosa 
darah postprandial
dan menunda 
pengosongan 
lambung
(Hlebowicz et al. 
2007) 

aktivitas antibakteri, 
terhadap B. cereus 
(15.4 mm), L. 
monocytogenes
(11.5 mm), S. aureus
(15.7 mm), E. coli
(8.7 mm) and S. 
anatum (12.1 mm) 
(Shan et al. 2007). 
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Foto minuman sirih merah kayu manis
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Aktivitas Antihiperglikemik dan Antioksidan Minuman Nanoenkapsulasi 
Berbasis Ekstrak Daun Kumis Kucing  (Orthosiphon aristatus BI.Miq) 

pada Tikus Diabetes yang Diinduksi Streptozotosin
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AKTIVITAS ANTIDIABETES DAN ANTIOKSIDAN SEDIAAN 
SPIRULINA (Spirulina platensis) DAN TERIPANG 

(Stichopus hermanni) IN VITRO DAN IN VIVO PADA 
TIKUS DIABETES YANG DIINDUKSI STREPTOZOTOCIN

Komisi Dosen Pembimbing :
1. Dr. Mega Safithri, S.Si, M.Si
2. Dr. Kustiariyah Tarman, S.Pi, M.Si

SITI MARYANTI, ANISA ZHAFIRA GIANTI, YANTI FAJARWATI,   
HEMA APRILIA SETYO WINDARI DAN IMAROTUL MUA’LIMAH



PENDAHULUAN

Sumber Daya Laut

Teripang Spirulina
 Chondroitin
 Triterpen glikosida 

(saponin), 
 Fenol (flavonoid), 
 Peptida dan Asam Amino 

Esensial
 Antimikroba, antioksidan, 

aprodisiak seksual alami

 Vitamin,
 Mineral,
 Charotenoid
 Pigmen, seperti beta-

carotens, chlorophill a
and phicocyanin

 Antioksidan, antikanker

(Eman et al. 2015; Sara 2011; 
Tarman 2006)

(Setyaningsih et al. 2011)



Inhibisi Enzim -glukosidase
Jenis Sampel IC 50 (ppm)

Teripang Komersil 1163.07

Spirulina Komersil 2214.50

Campuran Teripang dan Spirulina 
Komersil (10:1)

927.50

Teripang Indonesia 80.47

Spirulina Indonesia 2.26

Campuran Teripang dan Spirulina
Indonesia (10:1)

1022.64

Akarbose 0.17



% Penurunan Glukosa Darah
Kelompok Tikus % Penurunan setelah

7 hari konsumsi
% Penurunan
setelah 14 hari
konsumsi

Diabetes Akuades -9,7* -22,9*
Diabetes Spirulina Komersil 18,2 4,5
Diabetes Teripang Komersil 15,4 5,2
Diabetes Camp Sp-Tp Komersil 8,7 11,4
Diabetes Spirulina Indonesia -1,4* 16,8
Diabetes Teripang Indonesia 5,4 3,4
Diabetes Campuran Sp-Tp 
Indonesia 13,1 1,7

* % Kenaikan Glukosa Darah





UCAPAN TERIMA KASIH



MANFAAT ILMU BIOKIMIA UNTUK PENGEMBANGAN 
PANGAN FUNGSIONAL ANTIDIABETES

Menambah ilmu 
pengetahuan tentang 

cara pencegahan 
komplikasi diabetes 

melalui ilmu Biokimia

memberikan nilai tambah 
ekonomi Sumberdaya 

Hayati Indonesia

bermanfaat bagi 
penderita diabetes untuk 

mencegah komplikasi 
penyakitnya



Penghargaan
Tribute to Innovator 2019 

IPB University

Nominasi Pemenang

Ristek-MTIC Award 2012

KEMENRISTEK & MARTHA TILAAR INNOVATION CENTER

5 BESAR FINALIS YOUNG SCIENTIST

RISTEKDIKTI-KALBE AWARDS 2016

KEMENRISTEK & PT KALBE FARMA



Publikasi Populer

Seputar Indonesia RCTI    

12 Desember 2012

Green TV IPB

Mei 2012

Jurnal Bogor 

April 2009
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